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2.2. Nombre del encuentro: El Librero Viajero .

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Christian Alfonso Bucheli Sandoval,
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Generar espacios de interacciény socialbzmén .CoN parea madnanle el desarrollo de actividades ladico culturales y de oratoria descriptiva, que favorezcan en Ios procesos légico - analmco. y de

ubicacion temporoespacial; por medio de la lectura de obras y textos en los que se representen diversas situaciones que fortalezcan creencias, valores y habilidades, en pro de procesos de sana
convivencia e interaccién en el ambito institucional.
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- Manlener las hahlndades mlelec‘tuales que preseman Ias personas mayores mediante el desarrollo de actividades que t:enan lnclu.ndas diferentes Iecturas que sean de su |n1ere: pefmmendo una
interaccion con diferentes entornos que disminuyan los niveles de estrés y ansiedad propios de su patologia favorecer la expresién de sentimientos.

en las personas mayores

*Mantener las habilidades de Atencion y concentracion de las personas mayores mediante |a participacién en actividades ladicas .

“Disminuir cambios comportamentales por medio del desarrollo de actividades que generen relajacién en las personas
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Aplicacién Protocolo Covid-19
ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD
« Organizacién inicial de los espacios para la ejecucion de la actividad - Intervencién grupal - Comedor Institucional.
DURANTE LA ACTIVIDAD
+ Realizar higienizacién de manos de manera frecuente con alcohol glicerinado al 60-70%.
« Identificar si la persona mayor presenta alteraciones en sus estados integrales de salud, fatiga, malestar general, fiebre o sintomas de infeccién respiratoria, hipoxemia silenciosa, sintomas
gastrointestinales, pérdida de olfato o gusto e informar a al 4rea de enfermeria.
Proyeccién de fechas y temdticas a ejecutar, en el mes de enero.
Se realizara planteamiento y socializacién inicial de los objetivos, metas, logistica y recursos proyectados por el &rea para la ejecucion de las actividades; al rea de coordinacién,
Se proyectaicoma dia.de ejecucién de las actividades El Librero Viajero para el mes de enero, el dia viemes tres del afic en curso, a las 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
Desde el area, se adelantaran acciones de preparacién de elementos y lextos descriptivos, ambientacion y decoracién alusiva a la fecha a conmemorar y demas logistica general en el espacio designado
para el ejercicio de intervencién grupal.
Eleccién del materia a utilizar, que para la fecha fue El Sentido de la Vida del Autor: Juan Carlos Barbosa y Néstor Morefia.
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Siendo las 9:30 a.m. y para el presente mes de ejecucién, se dispusieron el dia primero del mes de enero, en las instalaciones de la unidad operativa - Comedor Institucional, posterior proceso de
higienizacién y lavado de manos, se procede con el acto de bienvenida y apertura del mes de enero, el cual cuenta como teméatica

El Sentido de la Vida, donde se proyecta implementar estrategias asertivas en aras de la adecuada desmitificacién de estereotipos e imaginarios relacionados al envejecimientoy la vejez;
mediante la ejecucion de ejercicios de lectura descriptiva en texlos narrativos y escucha aserliva, fomentando asi eslados de bienestar y distraccion que permitan la mitigacion en los niveles de
estrés y ansiedad al igual que de la conservacion de las facultades intelectuales.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




Para el presente encuentro grupal, se lleva a cabo la seleccién posterior modificacion de la reflexion El Sentido de La Vida , seleccionado con antelacion a la sesién, el cual es de baja complejidad
literaria, elaboracién de guiones y puesta en escena.

Presentacion de propuestas de piezas y frag_mentos Iiterarigs seleccionados a gusto y preferencia de los participantes la cual para el momento fue la obra titulada Sentido de la Vida de los autores
Juan Carlos Barbosa y Néstor Norefia, alusivos a la tematica del auto crecimiento personal, la auto formacién y el cambio de percepciones favorables frente a la imagen y percepcion del entorno -

e Vida Institucional, en la ejecucién de la actividad se conto con !a asistencia y acompafiamiento por parte del profesional en gerontologia haciendo uso para tal fin de materiales y 1écnicas acordes
.E 3 a las caracteristicas de la poblacién, fomentando con esto acciones positivas direccionadas a la adecuada utilizacién del tiempo libre y ocio productivo.
2t |Motivacién y elaboracion de ejercicios de reconocimiento corporal y de espacios, manejo de la respiracién, proyeccién de voz, motricidad, creatividad, memoria y logica.
« 8 |Posterior organizacién de la dindmica y logistica general y abordaje tematico en un conlexto ludico y cultural, lomo de registros folograficos correspondientes.
a Poblacién total participante: 32 personas Mayores
participa pel

Horario de Ejecucion: 10:00 am a 11:30 am
Entrega de refrigerio

Como proceso de retroalimentacién de la actividad El Librero Viajero, se logra evidenciar adecuados resultados frente a la participacién e interaccién con pares, procesos de correlacion, estados
de relajacion y bienestar, evocacion de recuerdos, procesos de ensofiacion, al igual que de estimulacién cognitiva, adecuadas actitudes y comportamientos frente a nuevos escenarios de
interaccién, presentando tolerancia frente a los tiempos de ejecucién, acorde seguimiento instruccional, y disfrute por la asistencia y participacion .

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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* Elementos de Proteccién Personal. (EPP)

* Gel y dispensador de gel Antibacterial.

* Gel Antibacterial.

* Librero

* Sillas.

* Mesas Plastica.

* Libros

* Fragmentos Literarios

* Libro de poemas

Se evidencian en los parlicipantes gusto y agrado en los tiempos de aplicacién de la actividades de lectura y narracién de textos y fragmentos literarios de baja complejidad.
* Receptividad por parte de las personas mayores frente a las indicaciones realizadas por el profesional en pro de la comunicacién asertiva y la sana convivencia.

* Se logra generar espacios de socializacién e interaccién con pares.

* Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las actividades de intervencién grupal.

* Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participacién.

* Se mantienen estados arménicos de correlacion estancia en los espacios determinados para las conmemoraciones y celebraciones institucionales.

* Las personas mayores, identifican y desarrollan adecuadamente, proceso de lavado de manos, y distanciamiento social.
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|Fecha de evaluacién del encuentro: 03/01/2022

Nombre de la Coordinadora: Maria del Pilar Garcia Galvis Firma de la Coordinacion: \L Héorc,cié

Nombre del profesional que evalia: Christian Bucheli Sandoval Firma:
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